La pandemia de gripe de 1918
en Pamplona

JESUS RAMOS MARTINEZ

1. INTRODUCCION

En la interrelacién del hombre con su medio hay ocasiones en las que se producen
momentos de tensién, y ello puede conllevar situaciones de conflicto para el hombre.
Este es el caso de la pandemia de gripe de 1918, Gltima gran epidemia de esta enfer-
medad; de la que sabemos la alta morbilidad y mortalidad que generé (se estiman en
unas 20 millones de personas las fallecidas). La razén por la que la epidemia de gripe
de aquel aflo fue de tamafia dimensién hoy nos es conocida, si bien los recursos terape-
Gticos a nuestro alcance no puede decirse que hayan avanzado sustancialmente. El pro-
blema estriba en la cualidad del virus Influenza de mutar, es decir, en la posibilidad de
modificar —siempre en sentido inesperado— la composicién de su estructura externa, y
con ello de vulnerar los recursos del sistema inmunitario humano, dejando al hombre
en precaria situacién de defensa frente a la infeccién por el virus.

Conviene anotar que una de las caracteristicas fundamentales de nuestro sistema
inmune es la del ‘recuerdo’ de las particularidades estructurales de un microorganismo
causante en el pasado de infeccién al sujeto, lo cual permite una respuesta rdpida y
enérgica de nuestro organismo contra el agente extrafio frente al que previamente se
habia estado en contacto (fundamento asimismo de la vacunacién). Pues bien, de mo-
do inverso, una de las formas, por parte de los agentes infecciosos, de escamotear las
defensas de un organismo superior es modificar pequefias porciones de su estructura,
consiguiendo de este modo que resulte inservible la respuesta de combate ripida y efi-
caz fundamentada en un ‘recuerdo’, que ha sido burlado.

Las variaciones estructurales del virus influenza producidas de un afio para otro
son responsables de que afio tras afio estemos expuestos a padecer la gripe. Pero cada
cierto nimero de afios se produce una mutacién de mayor entidad {variacién antigéni-
ca mayorl, y ésto al invalidar en mayor grado esa cualidad referida del ‘recuerdo’ pro-
voca que la gravedad de la infeccién gripal, y sus consecuencias, sean mayores.

Esta es en esencia la situacién producida en 1918, cuando la poblacién mundial
entrd en relacién con un virus mutado, frente al que no valfan las defensas desarrolla-
das previamente por la poblacién.

La situacién padecida en Pamplona no difiere sustancialmente de la vivida en las
demds poblaciones de su entorno, la inicial sorpresa por la presencia de la enfermedad,
el clima de preocupacién, la ocultacién de datos por parte de algunos poderes, la so-
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bresaturacién de los recursos sanitarios disponibles, el desconcierto social, la provisién
de medidas extraordinarias, la disparidad de criterios en torno al tipo de cratamiento,
la disposicién de algunos arbitrios para clases menesterosas o la invocacién a interven-
ciones sobrenaturales, pusieron al descubierto la respuesta de aquella sociedad frente al
enfermar.

2. CRONICA DE LOS SUCESOS

Pocos dias después de que en mayo de 1918 se presentase la enfermedad en Ma-
drid, Barcelona, Valencia, El Ferrol, Zaragoza, Vitoria, Bilbao, San Sebastidn y otros
muchos lugares, la epidemia de gripe hizo su aparicion en Pamplona. En los Gltimos
dias de aquel mes de mayo, se le venia denominando la “enfermedad de moda” al ser
muchos los que la iban padeciendo y ocupar parte importante de las conversaciones y
preocupaciones cotidianas.

Ante esta circunstancia, tuvo lugar la primera medida de orden institucional en
el encuentro que tuvieron el inspector provincial de sanidad (Dr. Manuel Jimeno) y el
alcalde de Pamplona (Javier Arraiza), el 29 de mayo, al objeto de adoprar las primeras
medidas para combatir la enfermedad (se determinaria la fumigacion de los centros de
reunién: espectculos, casinos, cafés; el vertido de lechadas de cal para baldeo de letri-
nas y retretes, mayor esmero en la recogida de basuras, creacion de brigadas de higie-
ne). La prensa local reflejaria el hecho de la llegada de la gripe de muy distinta mane-
ra; y en este momento inicial las diferencias fueron patentes; y asi, mientras El Pueblo
Navarro desde dias antes venia dando informacién de la existencia de epidemiados en
la ciudad, el Diario de Navarra no registraria la existencia de los mismos hasta después
de proclamarse oficialmente el contagio, tras haber asegurado que el estado de salud
en Pamplona era inmejorable, y cuando su existencia en la ciudad era un hecho que no
podia ocultarse por mds tiempo.

De este primer encuentro entre Alcalde e Inspector Provincial de Sanidad salié a
la prensa un comunicado, firmado por éste dltimo, en el que se daban consejos claros
para proteccidn de la poblacién frente a la enfermedad, del que entresacamos algunos
pirrafos:

"La epidemia actual se caracteriza por su vebeldia a los medios de investiga-
ciém y por eso vemos que hombres eminentes gue tienen a su alcance grandes medjos
de estudio confivian la inutilidad de los esfuerzos vealizados...

..Clinicamente estdn todos conformes en afivmar que se trata de la grippe;
bigidnicamente se puede afivmar que s¢ ha presentado con los cavacteres de una in-
Huenza crinica, cuyo ovigen ni siguiera puede sospecharse...

. da Inspeciin de Sanidad ha de limitavse @ consignar gue la defensa de la
salud estriba en la observacion viguvosa de los precepros higiénicos tantas veces reco-

mendados.

Todo cuanto tienda 4 pertuvbar la buena marcha del funcionamiento de los
drganos debe evitarse. Asi es necesario evitar el abuso de alimentos y bebidas, en
cantidad y calidad que produciendo indigestiones, ¢ irritaciones simplemente favo-
vecenr ¢l desarrollo del germen, que pululando por todas partes, solo busca terreno
apropiado para su desarvollo y actuacion.

Menos material pero mds precisa es la defensa del apavato vespivatorio; agui
donde los cambios bruscos de temperatura favovecen las funciones de los érganos de

110 (2]



LA PANDEMIA DE GRIPE EN 1918 EN PAMPLONA

pecho, es imprescindible precaverse contra su produccion. El aive denso y confinado
de los establecimientos de veunion colectiva, tanto mds peligroso cuanto mds sobre él
actiia el movimiento agitador del polvo, la respiracion continnada de muchos y la
‘lenta pero continua’ emanacion de vapores de todas clases, favorece el determinismo
de perturbaciones, pasajeras en épocas novmales, pero peligrosas cuando el germen
morboso acecha la ocasion de trastovnay un organismo”...

Como no se conoce medio profildctico & preventivo para evitar la presentacion
de la enfermedad, ni suero 6 vacuna que conceda la inmunidad, cada cual debe ha-
cerse su composicion de lugar procurando basar esa defensa en la limpieza extrema
de la boca y fosas nasales, la metddica ovganizacion de las comidas, el uso prudente
de las bebidas de todas clases, la aiveacion y ventilacion de las babitaciones y todo
cuanto constituya un végimen higiénico bien observadp.”... '

Estas primeras orientaciones resumen sucintamente el conjunto de recursos dis-
ponibles en ]a defensa individual frente a la enfermedad, a lo que se irdn sumando re-
medios y especulaciones de distinto orden sobre distintos modos de prevenir y tratar la
enfermedad, alimentados —como tantas veces ocurre— por el desconocimiento dltimo
de un modo eficaz de curacién de la enfermedad y sus complicaciones. Establecida esta
primera medida de educacién sanitaria de la poblacién se seguirdn diferentes, y a veces
enfrentados, articulos de prensa sobre las recomendaciones de un médico, un farmaci-
tico, un curandero..., junto a la larga variedad de remedios propuestos desde los anun-
cios comerciales, sobre los que luego tendremos ocasién de tratar.

Sin embargo, esta presencia primaveral de la gripe finalizaria pronto y sin causar
numerosa mortalidad en la ciudad, ddndose el ultimo caso de muerte por gripe el 3 de
julio. Al mismo tiempo, en Pamplona en ese periodo hubieron de adoptarse medidas
de proteccién sanitaria contra otras enfermedades infecciosas: el tifus exantematico de-
clarado en Portugal y la rabia, declarada oficialmente en Pamplona.

La recrudescencia de la enfermedad se hizo patente tras su reaparicién en el mes
de septiembre, y asi, después de una ausencia estival se daria la gripe con toda su in-
tensidad.

El 10 de septiembre aparecieron en los diarios ABC, Heraldo de Madrid y en la
prensa local de San Sebastidn noticias alarmantes sobre una extrafia dolencia que inva-
dia Navarra en su frontera con Guipuzcoa, hasta el punto de provocar cierto revuelo en
el Ministerio de la Gobernacién, trasladando la preocupacién del Ministro al Goberna-
dor Civil de Navarra; de modo que el Inspector provincial de Sanidad hubo de salir sin
dilacién para Goizueta. La enfermedad que encontré el Dr. Jimeno fue la gripe, la gri-
pe que afectaba a mds de 200 personas en Goizueta, si bien se decfa no haber causado
apenas muertos. En la frontera se encontraban establecidas estaciones sanitarias para el
reconocimiento de quienes atravesasen los pasos fronterizos.

El 13 de septiembre la Inspeccién General de Sanidad difundié en Madrid una
nota oficiosa en la que se daba cuenta del estado de la epidemia en las provincias inva-

1. Escrito del Inspector Provincial de Sanidad, Dr. Manuel Jimeno, fechado el 29-5-1818 y pubi-
cado 3 y 5 dias més tarde en Diario de Navarra (DN) y E/ Pueblo Navarro (EPN).
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didas, advirtiendo de la reaparicién de la gripe con cardcter expansivo, siendo bastante
alta la cifra de atacados a los que seguia en algunos casos la defuncién; la nota reco-
mendaba el aislamiento de los enfermos, la evitacién de aglomeraciones en espacios ce-
rrados, y en un intento baldio de establecer un cordén sanitario, establecfa un refuerzo
en las estaciones sanitarias de fronteras. El Subsecretario de Gobernacién, Sr. Rosado,
volveria a hablar de la enfermedad en tono benigno, pero en la propia Madrid los casos
de gripe aumentaban de modo alarmante (especialmente en los cuarteles). En Navarra,
el 17 de septiembre, el Boletin Oficial de la Provincia publicé una orden del Goberna-
dor Civil (Luis Méndez Queipo de Llano) en la que se mandaba a los Alcaldes que con-
vocasen las juntas municipales de sanidad y, con toda urgencia y bajo apercibimiento
de severo castigo, le comunicasen la aparicién de casos de gripe en sus jurisdicciones,
la importancia de los mismos y los progresos de la invasién, al objeto de ir conociendo
una situacién preocupante que se extiendia a gran velocidad. En Pamplona, el 18 de
septiembre, mientras comenzaron a darse las primeras muertes por gripe desde pasada
la primavera, se hizo ptblico un bando de la alcaldfa dictando disposiciones para ex-
tremar la limpieza de cuadras, bajeras y patios, y para evitar la detencién de basuras.
En esos primeros dias de reaparicién de la gripe en Pamplona se manifiesté un claro
foco epidémico entre los soldados de la guarnicién de Pamplona que llevé a tener que
habilitar un pabellén para enfermos; y aun asf, la crudeza del brote fue tal, que vendria
a suponer la mayor fuente de mortalidad por gripe en Pamplona en aquellos primeros
dias de otofio.

La situaci6n en la provincia y en su capital obligan a la Gobernador Civil, Inspec-
tor Provincial de Sanidad y Alcalde a reunitse para conferenciar sobre nuevas medidas.
El 21 de septiembre aparece en la prensa provincial otra circular del Inspector Provin-
cial de Sanidad en la que se dirige a la poblacién detallando métodos para la desinfec-
cién de cuadras (propone el uso de aceite de esquisto, el zotal, cresil, sulfato de hierro,
formol, petréleo, cal viva y lechada de cal) y de estancias humanas (proponiendo for-
mol y cal viva, cuando no el blanqueo y la pintura), la higiene profildctica personal
(agua y jabon, solucién de sublimado para el lavado de manos e higiénicos aguardien-
tes 0 aguas preparadas para la cavidad buco faringea) y la desinfeccién de las fosas na-
sales. Sin embargo, a diferencia del anterior comunicado y ante el avance de la enfer-
medad, introduce pasajes en tono moralista, haciendo incapié en la extensién del dafio
por no hacerse caso a lo propugnado; un fragmento del mismo dice:

... Impongdmonos todos una vida ordenada si es que ya no la tienen, no fati-
gandose [isica, intelectual, ni moralmente, dejindose de trasnochar innecesariamen-
te pasando las hovas de sol, al aire, el tiempo que suelen invertiv fuera de casa, en
locales confinados como los casinos, tabernas, cafés, teatros, etc., d los cuales tampo-
co se debe concurriv de noche, por ser centros de vida de los gérmenes gripales y sitio
abonadisimo para el contagio; y absteniendose de todos los vicios y abusos, especial-
mente s5i se velacionan con Baco y Venus y con las promiscuidades inberentes 4 las
vepresentaciones de estos dioses de la gentilidad.”... ?

El nimero de afectados lejos de disminuir fue en aumento. La leche, alimento
empledo en el tratamiento de los enfermos fue encareciéndose en el mercado. Mientras
El Pueblo Navarro informaba de que la epidemia se expandia por la ciudad, Diario de

2. Diario de Navarra 21-09-1918, texto fechado el 19-09-1918.
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Navarra decia que los casos existentes habfan sido importados de una provincia cerca-
na y que, casi sin excepcién alguna, los casos observados habfan hecho presa en perso-
nas venidas de fuera.

Siguiendo instrucciones del Ministro de la Gobernacién, el Boletin Oficial Extra-
ordinario de la Provincia, de 27 de septiembre, publicé una circular del Gobernador
por la que, se manadaba a los inspectores provinciales de sanidad que publicasen me-
didas profil4cticas contra la gripe al objeto de que esos consejos preventivos llegasen a
conocimiento de todas las gentes; y con el fin de evitar la propagacién de la gripe, se
prohibfa en los pueblos contagiados toda clase de fiesta, reunién y espectaculo que die-
ra lugar a una aglomeracién de gente que favoreciese la propagacién de la epidemia;
prohibiendo asi mismo las ferias, mercados y todo medio de relacién de unos pueblos
con otros. Entre tanto, en Pamplona, el alcalde, que habia hecho colocar por la ciudad
hojas recordando algunos articulos referidos a disposiciones sanitarias de las ordenan-
zas municipales, se vi6 obligado a suspender la feria de ganado que debia comenzar el
dfa 28, a pesar de que gran parte de los feriantes estaban camino de Pamplona. A la
suspensién de la feria de ganado de Pamplona le seguirfan la suspensién de ferias y
fiestas en muchas localidades (celebraciones por san Miguel, N* §* del Rosario, el Pilar,
Sta. Ursula, san Martin, san Romdn, san Clemente, Sta. Catalina, san Gregorio, san
Saturnino, san Andrés, Virgen de la Pefia, san Nicolds de Bari, la Inmaculada, san Se-
bastidn, san Vicente, Candelaria, Sta. Agueda) suspendiéndose también en algtn caso
el apartado religioso de la fiesta; no obstante, antes de la aparicién de la orden en el
BON algunas localidades habian hecho pablica su decisién de adoptar esa postura para
las celebraciones del dfa de san Miguel (29 de septiembre).

A la vista de la situacién conflictiva comenz6 a aplazarse el inicio de los cursos
académicos (se aplazé el comienzo de la escuela normal de Pamplona, y el instituto a
requerimiento del Gobernador). El alcalde (que habfa pasado la gripe el mes de junio)
continuaba llevando adelante sus gestiones, conferencié con el Obispo, y mds tarde
con los pirrocos, al objeto de hacer extensivas las medidas higiénicas de prevencién a
los templos. Por su parte, el Obispo, a la vista de las circunstancias de insalubridad
publica, dard a conocer a través del boletin eclesidstico la disposicién para que en todas
las misas de la dibcesis se rezasen las oraciones: “Advitandan mortalitarem” y “Pro
tempores pestilentiae”, en lugar de la que se habia mandado ultimamente: “ad poten-
dam pluviam”.

En Pamplona, como venia ocurriendo en tantos otros lugares afectados por la epi-
demia, se fueron produciendo abusos en los precios de los productos bésicos para el
tratamiento de los enfermos, como la leche, los limones o los huevos, debido a la espe-
culacién y el fuerte incremento de una demanda, que por tratarse de tratamiento mé-
dico para la gripe, no iba a disminuir. A comienzo de octubre el precio del litro de le-
che era de 90 céntimos, y de 18 reales la docena de huevos.

En esta situacién, los representantes de las asociaciones de empleados y obreros:
Unién Obrera, La Conciliacién, Asociacién de Empleados, Sindicato de Obreros y Fe-
deracién Obrera (que dicen aglutinar a mds de tres cuartas partes del vecindario de
Pamplona) se reunieron con el Gobernador Civil el 28 de septiembre, para significarle
la dificil subsistencia de la clase proletaria, agravada por una economfia perturbada por
la Guerra Mundial. Solicitaron de él que se hicieran cumplir las leyes de tasas en Na-
varra, en especial la del trigo (elemento primario de subsistencia).

El Ayuntamiento no pudo sino tomar cartas en el asunto de los precios de los ar-
ticulos mds necesarios, y asi comienzé una politica intervencionista que, aungue no re-
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sultaria absolutamente eficaz, serviria para aliviar notablemente los precios, con espe-
cial influjo para las clases menesterosas. Por un lado, se reunié con los vaqueros de la
ciudad para fijar el precio de la leche en 60 céntimos el litro, por otro, encargé fuera
de la ciudad 1.500 docenas de huevos para forzar una disminucién en el precio de és-
tos al incrementar su oferta. Para el 4 de octubre, consiguié (anunciando el precio de
60 céntimos/l) hacer llegar a Pamplona en un dfa 1.628 litros de leche, que se sumari-
an a los 3.000 litros que producian las vacas criadas en la ciudad.

En sesién municipal de 4 de octubre se dié detallada cuenta y se aprobaron las
medidas puestas en practica por la alcaldia para evitar la propagacién del tifus (del que
se di6 algun caso en Pamplona) y la gripe: se establecié una estacién de limpieza y
despiojamiento de mendigos, se difundieron bandos y hojas reproduciendo ordenanzas
y medidas individuales contra la propagacién de la gripe, se dié orden a cafés, casinos
y centros de reunién para que lavasen sus locales con serrin humedecido en solucién de
zotal o creolina y fumigasen con estoraque benjui, tomillo y espliego; medidas que se
aplicaron asimismo en los automéviles de linea, coche mortuorio, y las iglesias. Hubo
pulverizaciones en los lugares de reunién publica: salas de juicios, cércel, escuelas, ofi-
cinas municipales, casa de misericordia, correos, depésito de caddveres del cemente-
rio... Una brigada de camineros se destiné a verter cloruro de cal por las cafierias de los
retretes de las casas, los urinarios publicos y la zanja de los fosos. Se disminuyd el na-
mero de horas en las escuelas ptblicas, estableciéndose diariamente paseos para los
alumnos. Y se renovd diariamente el agua bendita de las iglesias® (mds adelante se
substituirfa el uso de las pilas por cuentagotas)”.

En esos primeros dfas de octubre, el vinculo de Pamplona (organismo dependien-
te del Ayuntamiento para el control de precios y abasto del trigo) dispuso vender el
pan a 58 céntimos/kgr, aunque se perdiese dinero. El 4 de octubre La Tradicién Nava-
rra publica un articulo en el que se pregunta “;por qué no se pide a Dios por media-
cién de san Fermin que cese la epidemia?”; Diario de Navarra se hace eco de sus pala-
bras apoyando la idea. Mientras, el Obispo de Pamplona, Lépez Mendoza, que se en-
contraba en Zaragoza pasando unos dias, es atacado con gran severidad por la gripe.

El 7 de octubre, el Ayuntamiento, ante el extraordinario nimero de enfermos que
tienen que atender los médicos de la ciudad dispone un médico de guardia nocturna
para que por las noches, de 21 a 7 horas, los demds médicos (unos 22) pudiesen des-
cansar del elevado niimero de visitas que tenfan que realizar a lo largo del dia. El mé-
dico asignado fue Manuel Pardo, forense de Pamplona; a los médicos del Ayuntamien-
to (los de la beneficencia) dispuso carruaje a su costa con el fin de ganar tiempo entre
una visita y otra (rambién se puso carruaje a algunos médicos particulares que lo soli-
citaron funddndose en que servian a sociedades pobres). En Pamplona, en menos de un
mes transcurrido desde que a mediados de septiembre se declara nuevamente la enfer-
medad, fallecieron a causa de la gripe 64 personas, y segln datos de la Inspeccién Pro-
vincial de Sanidad existian el 8 de octubre 840 enfermos, de los que 94 lo eran en cali-
dad de grave. El alcalde, en un nuevo intento de controlar el precio de la leche, convo-
c6 a los duefios de los casinos, circulos, cafés y bares para que se suprimiera el servicio
de la leche y sus derivados en todos aquellos establecimientos, vendiéndola éstos al
Ayuntamiento, el cual la venderfa al piblico al precio de 60 céntimos/l (siempre que
presentasen el vale del médico que le visitase, donde se indicaba el nimero de litros

3. A.M.P. seccién de actas, sesién del 4-10-1919.
4. AM.P. seccion de higiene, asuntos varios legajo 2, carpeta 36.
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precisos). Asi pues, la leche desaparece de los bares, y esos 400-500 litros en ellos con-
sumidos se desvian integramente para el tratamiento de los enfermos.

El 8 de octubre, ante el grave estado de salud del Obispo, que habfa sido viatica-
do, el Provisor y Vicario General de la didcesis publicé una nota, en la que se reco-
mendaba a todos los pdrrocos y directores de asociaciones piadosas que promovieran
comuniones de nifios y otros actos anilogos de rogativa para pedir la curacién del pre-
lado. El 9 de octubre, aparece en el Diario de Navarra un articulo apoyando la idea
lanzada dfas atrds por La Tradicién Navarra sobre la rogativa, en el que se hace memo-
ria de las elevadas a san Fermin por calamidades y epidemias sucedidas durante los si-
glos XVII, XVIII y por célera del XIX, tras las cuales cesaron las enfermedades, “co-
mo si de milagros se tratasen”. El mismo dfa, el Ayuntamiento acord6 a propuesta del
alcalde que se celebrase una funcién religiosa en honor de “las cinco llagas de Jesucris-
to”, con el fin de impetrar del todopoderoso la desaparicién de la epidemia reinante; al
acuerdo se opurieron dos concejales: el republicano Julidn Gorostiza, y el socialista
Miguel Serdefio’.

Esos mismos dias llega a Pamplona la noticia de que hubieron de suspenderse las
importantes fiestas del Pilar en Zaragoza. Por el contrario, en Lecumberri, cuyas fies-
tas son también por el Pilar, nombraron una comisién para intentar conseguir del Go-
bernador les concediese permiso de celebrarlas a pesar de la gripe, algo que no consi-
guieron y hubieron también de suspenderse. En Bilbao, donde también estaba presen-
te la gripe, se prohibié la entrada de gitanos, su alcalde ordené la desinfeccién de to-
dos los edificios pablicos, pero como algunos pérrocos se negaron a consentir la desin-
feccién de los templos, dispuso que se colocasen guardias de seguridad en las puertas
para impedir la entrada de los fieles a las referidas iglesias. Desde Tafalla, llegaron in-
formaciones de haber remitido escrito ese pueblo al Ministro de la Gobernacién dando
cuenta de que los laboratorios no servian, por agotamiento de las existencias suerotera-
picas, los sueros indispensables en tiempo de la gripe como eran el antidiftérico y el
antineuménico, ambos agotados en las farmacias de la localidad. En Pamplona, se ar-
bitr6 una medida mds para intentar conseguir abastecer de leche a la poblacién, en
particular a la enferma, se envié al Sr. Beperet, jefe de los veterinarios locales, a Guer-
nica a adquirir leche condensada en la fibrica Los Pirineos.

El problema de la leche, principal alimento de los enfermos, no terminaba de so-
lucionarse, pues seguia a precio alto. El concejal demécrata Pedro Izquierdo solicité
del Ayuntamiento se facilitase gratuitamente a los pobres; medida que finalmente se
adoptaria, tras la llegada a Pamplona de la leche condensada. Se dard a partir del 13 de
octubre, “licuada por personal competente”, a 60 céntimos/l a todo el vecindario, y
gratis a los pobres que recibian asistencia de la beneficencia municipal, a razén de me-
dio litro por enfermo.

Mientras en Madrid se determina la prohibicién absoluta de extranjeros en Espa-
fia, en Pamplona se intensificaron las medidas contra una epidemia que no dejaba de ir
en aumento. Se destinaron peones de los ramos de calles, jardines y arbolado para las
brigadillas de desinfeccién creadas para la limpieza de patios, portales y cajas de esca-
leras, brigadas dotadas de aparatos pulverizadores de reciente adquisicién que recorre-
rian a lo largo de la epidemia varias veces todas las casas de la ciudad. Se dispuso el
cierre de las escuelas municipales. Se prohibié la entrada al cementerio, el acompafia-
miento de caddveres, el enterramiento mas alld de transcurridas dos horas del falleci-

5. A.M.P. seccién de actas, sesién de 9-10-1918.
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miento. Pero si la situacién era comprometida en Pamplona, habfa multitud de locali-
dades que se encontraban igual o peor.

Una de las consecuencias del alto namero de atacados era la necesidad del perso-
nal sanitario de atender a un elevadisimo nimero de enfermos. Ello propicié dificulta-
des de asistencia, por momentos, en distintos lugares. Pamplona, al inicio de la enfer-
medad llegé a prestar algtin médico a localidades cercanas, pero una vez desarrollada la
pandemia no pudo atender este tipo de solicitudes que le llegaban de Navarra y de lo-
calidades de provincias limitrofes.

Por fin, el domingo dia 13 de octubre tuvo lugar en la catedral la rogativa acor-
dada a “las cinco llagas” para el cese de la epidemia. La puesta en escena fue acorde a
las circunstancias: concurrencia del Ayuntamiento, capilla de musica, Santisimo ex-
puesto, templo lleno de fieles. El sermén de la misma corrié a cargo del canénigo Ale-
jo Eleta del que recogemos los siguientes fragmentos de su intervencién, que nos dan
una interpretacion religiosa del hecho de la enfermedad colectiva:

... 'siendo esto un castigo de Dios, siendo los vicios cavacteristicos de la gene-
racion actual —por la que Dios castiga al mundo con guerras, hambre y epidemia—
la indiferencia veligiosa y la depravacion de las costumbres, principalmente de los
vicios de la blasfemia y la lascivia... ... y dados esos desdrdenes y prevaricaciones
del hombre son evidente necesidad y urgencia esos castigos”... °

Paralelamente a todo ésto, se articulan desde la alcaldia nuevas medidas de pre-
vencién sanitaria, ordenado la desinfeccién en correos (con el uso de estufas) de la co-
rrespondencia, periédicos y demds impresos que diariamente llegaban a Pamplona. Al-
gunos alcaldes de localidades de Navarra acordaron, mientras durase la epidemia, sus-
pender en las iglesias los toques de campana anunciadores de agonia y defuncién, al
objeto de evitar que cundiera la alarma publica en sus respectivos vecindarios por una
continuada audicién de aquellos tétricos sones, inspiradores de un clima patético en
los lugares donde la muerte rondara. El 15 de octubre representantes de asociaciones y
obreros de Pamplona se reunieron con el alcalde para que se promoviesen precios espe-
ciales para los articulos de primera necesidad. El Ayuntamiento continuaba vendiendo
miles de docenas de huevos (comprados fuera de la provincia) a 2’70 pesetas/docena, y
continuaba distribuyendo leche condensada, la que para difundir su aceptacion resalta-
ba no era preciso hervir, ni afiadir azicar. Para la fecha de 15 de octubre el Ayunta-
miento habfa gastado en fumigaciones mas de 2.000 litros de zotal. A los medidas de
cierre de escuelas, se sumé la suspensién de las clases en la escuela de Artes y Oficios
de Pamplona hasta el cese de la epidemia. El Ayuntamiento encargé a los fabricantes
de cajas mortuorias que despachasen féretros de tercera clase para los fallecidos que
fueran muy pobres, abonando su coste de los fondos de una subscripcién municipal;
pero como estos industriales, por el aumento de la mortalidad, tenfan mucho trabajo y
bien retribuido por los pedidos de los pueblos, se negaron a practicarlo pretextando
imposibilidad por acimulo de trabajo; por lo que el Ayuntamiento decidié proceder
por cuenta propia a la construccién de cajas mortuorias econdémicas, encargando tal ta-
rea al carpintero-conserje de la plaza de toros (ayudado por dos peones), entregindose

6. Crénica de Diario de Navarra del 14-10-1918.
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gratis a los pobres. En el Ayuntamiento se abre una subscripcién piblica para acudir a
las necesidades por la epidemia inagurada por el Conde de Guenduldin y la Sociedad
de Ferrocarril El Irati aportando 1.000 pesetas cada uno.

En esas fechas de mitad del mes de octubre, llegé la noticia, desde el Instituto
Pasteur de Tanez, de que el bacteriélogo francés Charles Nicolle acababa de descubrir
el agente infecioso de la gripe, y habia podido reproducir la enfermedad en el hombre.
Se tratarfa de un gérmen filtrable, es decir, un microbio demasiado pequefio para ser
descubierto por el microscopio 6ptico, cuyos detalles del hallazgo serfan expuestos en
la siguiente sesién de la Academia de Ciencias de Paris’.

Pasada la época en la que el planteamiento era el de procurar que la epidemia no
se asentase en Pamplona, una vez extendida la enfermedad por la ciudad y causado el
desorden consiguiente, los esfuerzos del Ayuntamiento se dirigirfan a intentar cubrir
las necesidades comunitarias que se daban, en especial de las clases proletarias.

Las sociedades de socorros de Pamplona, ante la gran proporcién de enfermos en-
tre sus asociados, a los que habfan de cubrir con sus subsidios, se encontraban en un
estado critico de cuentas. La sociedad La Conciliacién, que tenfa 1.400 socios obreros
(tras de los cuales se encontraban sus familias) remiti6 a la prensa, el 5 de octubre, un
escrito en el que se anunciaba la subscripcién abierta para recoger donativos con desti-
no a la caja de la sociedad, que atravesaba momentos criticos; describiendo una situa-
cién penosa para el obrero ante la incesante subida de precios (que obligaba al jornale-
ro a vivir al dfa con lo que trabajaba), la economia alterada por la guerra, y la epide-
mia, que dejaba a los obreros sin poder ganar el jornal cuando se les presentaba la do-
lencia ®. La sociedad de socorros mutuos Unién Obrera, por su parte, ante una situa-
cién que amenazaba con tener que disolver la sociedad por agotamiento de sus fondos,
hubo de mermar el socorro a cada asociado enfermo a la mitad de lo otorgado en época
normal. En ese estado de necesidad, se dirigi6é al Ayuntamiento solicitindo una sub-
vencién econémica para salir del paso. El mismo dia 15 de octubre en que fue remiti-
da la solicitud de la Unién Obrera, representantes de La Federacidn, La Conciliacién y
el Sindicato de Obreros Catélicos se reunieron con el alcalde para tratar del problema
de la carestia de los alimentos, y para que se marcase precio de subsistencias para los
articulos de primera necesidad. Pocos dias después, el 21 de octubre la sociedad pro-
tectora de obreros La Conciliacién remitié al Ayuntamiento una solicitud de subven-
ci6n para hacer frente a los gastos del socorro de sus asociados enfermos; esta segunda
solicitud, al igual que la dirigida por la Unién Obrera originé, en las sesiones muni-
cipales de 16 y 23 de octubre claras discrepancias entre concejales de uno y otro ban-
do, pareciendo imposible la resolucién de diferencias. Durante la celebracién de la se-
si6n hubo de consultarse a la Comisién de Hacienda, la cual tenfa previsto proponer la
concesién de 500 pesetas a la Unién Obrera y la aprobacién de un presupuesto extra-
ordinario con cargo a 1919 de 20.000 pesetas para atender a las necesidades creadas en

7. Diario de Navarra 16-10-1918. El descubrimiento de los cientificos Nicolle y Lebailly tardaria
en ser definitivamente aceptado por la comunidad cientifica. Pasada la epidemia, podemos leer en rela-
ci6n con este aspecto en la publicacién de la Inspeccién General de Sanidad (Ministerio de la Goberna-
cién) tivulada: Instrucciones sobre la profilaxis de la gripe (1920) Madrid, el siguiente pasaje: “En el extran-
Jero se ban hecho detenidos estudios sobre 5i podrian ser gérmenes que, por su pequefiez (virus [iltrantes), no estén al
alcance de nuestros aparatos de dptica; 'y aunque hay muchos que asi lo creen, no estdn conformes todos los bacterio-
logos en este punto.”. Charles Nicolle (1866-1930), recibirfa en 1928 el Premio Nobel de Medicina por
sus diferentes descubrimientos en el campo de la microbiologfa.

8. El Pueblo Navarro 6-10-1918.
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la ciudad por la epidemia de gripe: se acord$ aprobar la propuesta de Hacienda y que
la Alcaldfa resolviese la peticién de La Conciliacién (mds adelante recibirfa subven-
cién ésta, y otras tres sociedades mutuas).

El domingo 20 de octubre, el alcalde convocé a todos los médicos de la ciudad
para coordinar con ellos la distribucién del socorro dispuesto para los enfermos pobres
(fueran o no de la beneficencia municipal). Se quedd en emplear un sistema de bonos
(que se facilitaria a todos los médicos), por el que tras ser visitado un enfermo pobre
por el médico, éste le dispensaria unos bonos con lo que precisara de: medicamentos,
leche, huevos, pescado, carne, carbén y utiles de loza (a los pocos dfas se incluirfa tam-
bién arroz, patatas y alubias). Aquellos se canjearfan en establecimientos determina-
dos, y los comerciantes cobrarfan los bonos de la tesoreria municipal. Los bonos co-
menzarian a repartirse tres dias mds tarde.

Paralelamente a ésto, el 23 de octubre se anuncié en la prensa local la apertura de
un plazo de aceptacién de solicitudes para ampliacién del disfrute del servicio médico-
farmacedtico municipal en la condicién de gratuito, es decir de la beneficencia. Como
veremos mds adelante la apertura de esta via en tiempo de epidemia, que permitia la
visita gratuita de los médicos del Ayuntamiento, fue seguida de un buen niimero de
solicitudes.

El BON de 28 de octubre se hizo eco de una circular del Ministro de la Goberna-
cién por la que se prohibia la visita a los cementerios los siguientes dias de Difuntos y
Todos los Santos, a causa de las circunstancias sanitarias existentes. En Pamplona esos
dfas, mientras la epidemia iba cesando, se declaré de pronto un intenso brote de gripe
en el Manicomio, lugar donde no se habian previamente presentado casos. El colectivo
de internados presentaria un alto nimero de contagiados, seguida de una considerable
mortalidad (49 muertes entre el 30 de octubre y el 17 de noviembre, el 67 % de los
fallecidos por gripe en Pamplona en esas fechas).

No obstante, en el conjunto de Pamplona la enfermedad iba remitiendo y a co-
mienzo de noviembre, ante el favorable curso de la epidemia, la Alcaldfa retiré el mé-
dico de guardia nocturna. El 4 de noviembre, a la vista de la normalizacién del abaste-
cimiento y demanda de la leche decidié dejar de emplear la que se requeria a los cafés
de la ciudad. La Junta Provincial de Sanidad, el 5 de noviembre, acordé autorizar la
apertura en Pamplona de las escuelas publicas y colegios particulares para los alumnos
de la ciudad, no asi para los internos por desconocerse con certidumbre el estado sani-
tario de los pueblos de donde procedieran. Pocos dias mds adelante se autorizaria la
apertura de los centros de enseflanza superiores; mientras que el seminario conciliar no
anunciaria la apertura del curso hasta el 20 de diciembre. E] 19 de noviembre un ban-
do de la Alcaldia dejé sin efecto el publicado anteriormente sobre inmediatez para la
conduccidén y entierro de cadaveres.

A lo largo de aquellas Gltimas semanas el personal de higiene del Ayuntamiento
realizé 642 desinfecciones de habitaciones y ropa de epidemiados (casos todos ellos
denunciados por los médicos, si bien hubo mayor nimero de afectados por la gripe),
desinfecté 4 veces todas las cajas de escalera, portales y cuadras de las casas de la Pam-
plona intramuros y una vez en las casas de sus arrabales; asf como repetidas veces en
dependencias y establecimientos publicos.

Efectué compras de huevos, leche, leche condensada (que los portaleros vendian
a los ricos y regalaban a los pobres en el local de la antigua pescaderfa municipal, ¢/
Caldereria). Con el mismo fin de abastecer a la poblacién se puso una hueseria y una
carboneria en el mercado publico, una panaderfa en el vinculo y una tienda de patatas
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y legumbres en el portal de san Nicolds; la carne y el pescado de los bonos gratuitos
dependia de los particulares, a quienes les abonaria la cuenta el Ayuntamiento.

(11]

El importe de los gastos relacionados con la epidemia y los socorros para los en-
fermos pobres fue de 19.385'39 pesetas; las cuales se distribuyeron de la siguiente
forma®:

Prdcticas de desinfeccion:
adquisicién de desinfectantes
compra de 11 sulfatadoras y 1 pulverizador
compra de blusas, batas y trapos

gratificacién a los peones

Pesetas
2.845°60
672°50
213’50
301

4.032°60

Asistencia a epidemiados:
abonado al médico nocturno
anuncio en la prensa del médico nocturno
un viaje de los Sres. Beperet y Guerra
compra de 4 cajas de leche condensada 288
construccién de ataides
coches para los médicos de la beneficencia
coches para los médicos Lizarraga, Alfonso y Lazcano
subvenciones a La Conciliacién, Unién Obrera, Unién
productora, Sindicato de Obreros Libres y Sociedad de Socorros
Mutuos Artesanos
impresién de circulares, talonarios, etc.
gratificacién a Jos médicos municipales
gratificacién al agente Vifials
gratificacién al agente Zabalza
gratificacién al agente Beperet
gratificacién al agente Cilveti

gratificacién al agente Osinaga

1.100
148
11290

858’08
687
718

1.975
485’50
2.000
75

75

250

75

75

gratificacion a los dos portaleros: Aldave y Martinez por 37 dias de

servicios extraordinarios

8.959'48

37

9. A.M.P. seccién de higiene, asuntos varios, carpeta 35. En este estadillo de cuentas no aparece
incluido todo el gasto realizado en adquisicién de leche condensada, ni aparece lo empleado en compra
de leche y huevos; bien porque dependiese de otro ramo, bien porque fuese autofinaciado.
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Socorros a enfermos pobres:

ropas de nifios 11°80
medicamentos 14
socorros en metdlico 66
surninistro de pan en ¢l vinculo 122°67
bonos de patatas, alubias y arroz 632'70
bonos de carne, leche, pescado, huevos y carbén 5.446'49
1.993 kilos de lefia para la leche condensada 965

6.393'37

Este es el estado de cuentas a 20 de noviembre, cuando habfa algiin gasto todavia
por pagar, pero para el que en cualquier caso valdrfan las 25.840°50 pesetas recogidas
en la subscripcién piblica abierta por la alcaldia, sobre la que la prensa iba manteni-
damente dando noticias sobre identidad de cada benefactor y cuantia de las aportacio-
nes.

Una vez terminada la epidemia, el 24 de noviembre, se celebré en la casa de Mi-
sericordia solemne funcién de gracias por haberse extingido Ja epidemia gripal sin ha-
berse registrado un solo caso entre los asilados, hecho interesante que analizaremos en
el préximo capitulo. Pocos dias més adelante, el Ayuntamiento acordarfa, nuevamente
con el voto en contra del concejal socialista Serdefio, celebrar funcidn religiosa de ac-
cién de gracias por el cese de la epidemia®®

3. ASPECTOS EPIDEMIOLOGICOS

Los asientos de difuntos del registro civil de Pamplona nos aportan la cifra de
216 fallecidos en el periodo otofial de la gripe (fallecidos cel 17 de septiembre al 17
de noviembre, més un caso producido el 1 de diciembre, mortalidad/1000= 6’618).
Anteriormente, en el tiempo primaveral fallecieron 15 personas (mortalidad/1000=
(0’459); entre el 10 de mayo al 3 de julio; v con posterioridad, a lo largo de 1919 falle-
cerfan por gripe 12 personas {mortalidad/1000= 0'367), repartidas entre los meses de
febrero, marzo, mayo y noviembre (véase figura A). Estos datos estdn referidos a aque-
llos casos en los que la gripe aparece sefialada en la causa de defuncidn, si bien y aun-
que sean éstos los datos con los que nos manejemos, hemos de advertir que no sirven
sino para justificar aproximadamente la mitad del total de los muertos habidos sobre
los esperados para un tiempo normal; es decir que en la crisis de mortalidad generada
durante la gripe, en la mitad de los casos se registra expresamente esa causalidad, de-
biendo nosotros suponer una relacién indirecta o asociada de la epidemia de gripe con
buena parte del resto de muertes habidas sobre las esperadas.

10. A.M.P. seccién de actas, sesién de 27-11-1918.

11. Audiencia de Pamplonz, Registro civil, seccion de defunciones, cuadernos 183 a 183, Para el
entetramiento de caddveres era precisa la licencia dada en el registro civil. Para mayor informacién so-
bre la mortalidad general de Pamplona puede consultarse 1a obra de HADER, Serafin. (1933) Desarrollo
de Pamplona duvante los dltimos cien aftos. Su nupcialidad, su natalidad, su mortalidad y su censo de poblacidn.
Pamplona.
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Dentro de los fallecidos por gripe, los diagnésticos de las causas de defuncién pa-
ra el periodo otofial (a partir de ahora el que nos ocupard por ser en Pamplona el tiem-
po en que se asienta la infeccién), agrupados por entidades afines, nos muestran los ca-
racteres clinicos de la misma enfermedad. Una gran parte fallecieron a partir de una
intensa infeccién propiamente virica que no dejaria de afectar el sistema respiratorio
aunque no se sefiale como lo mds significativo del proceso, les siguen a éstos una varie-
dad de casos definidos a partir de la principal via de complicacién: la respiratoria, lue-
go estdn los casos que desarrollaron afectacién del sistema nervioso central y los que
afectaron al corazén; y por tltimo, quedan los casos en los que la gripe se asent6 sobre
una patologia de base agravando un estado previo. Los diagnésticos fueron los siguien-
tes '%

fallecidos
—infeccién gripal, o simplemente gripe 111
—gripe hipertéxica 1
—bronconeumonia gripal 69
—bronconeumonia gripal hipertdxica 1
—neumonia gripal 11
—gripe neumoénica
—bronquitis gripal 3
—gripe cerebral 3
—congestién cerebral gripal
—meningoencefalitis gripal 1
—miocarditis gripal 2
—endocarditis gripal
—meumonia gripal e insuficiencia mitral 1
—colapso cardfaco gripe 1
—uremia por endocarditis gripal 1
—bronconeumonia en el curso de una gripe 1

La distribucién en las 9 semanas en las que se produjeron fallecidos (del 17/IX al
17/X1, exceptuando el fallecido el 1/XII) fue de la siguiente manera: 18, 22, 24, 35,
19, 18, 19, 39, 21. Es decir, que se mantuvo desde el comienzo un numero de falleci-
dos, presentando dos picos (distribucién caracteristica en la gripe) en las semanas 4° y
8% ello se explica en gran parte conociendo el curso de la epidemia en Pamplona: se

12. Idem. De los registrados en Pamplona se han eliminado 4 casos de fallecidos por gripe en el
Hospital Provincial de los que se especifica eran vecinos de otras localidades donde pudieron adquirir la
gripe. Se han eliminado a su vez 4 casos de Ja denominada gripe abdominal, entidad no admitida por la
medicina actual como causada por el cuadro clinico de la gripe.
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inici6 presentando un foco en los cuarteles, responsable de un importante niimero de
muertes en las primeras dos semanas, y prosiguié con una expansién de la infeccién
por la ciudad que dié lugar al primer pico en la cuarta semana, y a un segundo pico
cuando la infeccién penetré en el colectivo de la institucién semicerrada del Manico-
mio de Pamplona.

La distribucién de las muertes en el espacio de Pamplona nos da el siguiente re-
sultado:

Manicomio 50 San Francisco 5
Hospital Provincial 26 San Gregorio 5
Hospital Militar 21 San Nicolds 4
Mayor 10 Eslava 4
Jarauta 9 Inclusa 4
San Lorenzo 8 Tejeria 3
Carmen 8 Constitucion 3
Martires de Cirauqui 7 Merced 3
Descalzos 7 San Agustin 3
Rochapea 6 Santo Domingo 3

con 2 se encuentran las calles: Lindachiquia, Mercaderes, Navas de Tolosa, Mag-
dalena, Compaififa, Santo Andia y 2 de Mayo.

con 1 se encuentran las calles: Curia, San Miguel, Tecenderias, Javier, Sarasate,
Nueva, Zapaterfa, Héroes, San Pedro, Estafeta, San Ignacio, José Alonso y
el asilo extramuros de las Oblatas.

En esta distribucién destacaremos la elevada mortalidad en el colectivo del ma-
nicomio, que teniendo unos 520 internados, pricticamente se diezmé su poblacién; y
la difusién de la mortalidad por la extensién del municipio, si bien la tabla parece su-
gerir una incidencia algo mayor en calles habitadas por clases sociales bajas (Jarauta,
Descalzos, San Lorenzo, Carmen). Yendo a morir a los hospitales una parte no muy
elevada de los afectados, el 12’5 % del total de los que fallecieron en Pamplona; es
decir, que las gentes pasaron sus enfermedades y murieron en sus casas, sin tener tan-
ta magnitud el ingreso hospitalario como en otros tipos de epidemias (de hecho los
estadillos de ingreso en el Hospital Provincial no presentaron especial incremento).

Observemos por el contrario lo que ocurre con el nimero de consultas, nimero
de enfermos asistidos y niimero de familias pobres adscritas al servicio de asitencia mé-
dica de beneficencia. Asi, en el periodo epidémico otofial, mientras ascendia poco el
ndmero de consultas médicas, se eleva mucho el de enfermos asistidos, lo que no pue-
de explicarse sino por una incidencia familiar de la enfermedad; y para el mes de no-
viembre, cuando el Ayuntamiento abre la posibilidad de inscribirse en el servicio gra-
tuito-benéfico de medicina, el ndmero de familias acogidas pasa de 409 a 602. (véase
figura B)

Observemos ahora la reparticién de las muertes atendiendo al sexo y al grupo de
edad perteneciente. Fallecieron mds hombres que mujeres (en proporcién 1'35/1) vy el
perfil de los hombres se encuentra distorsionado en el grupo de edad 20-24 afios, a
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causa de la afeccién de soldados. Para ambos sexos hallamos una mayor mortalidad
para edades medias de la vida que para edades extremas, circunstancia caracteristica
de la pandemia de 1918 (véase figura C).

Estableciendo la relacién entre el nimero de muertos por grupos de edad en rela-
cién a la poblacién general de Pamplona, obtenemos lo siguiente®:

Mortalidad/1.000

Hombres Mujeres Total
0-10 afios 3’062 3’438 3'249
11-20 afios 2699 3’560 3’186
21-30 afios 14’141 6251 10520
31-40 afios 11’500 8’389 9'808
41-50 afios 9’078 5°621 7162
51-60 afios 7°075 6’131 6’545
61-70 afios 6’410 5’705 5979
71-80 afios 3278 6’036 4987
> 81 afios 0 0 0
Total 8016 5378 6’618

Es decir, una mortalidad mds alta para hombres que para mujeres en las edades
21 a 70 aflos, y mds baja para las edades O a 20 afios y para mayores de 70 afios. Y para
la poblacién en conjunto, encontramos una mortalidad baja hasta los 21 afios, un pico
entre los 21-30, a partir del que la mortalidad desciende a medida que aumenta la
edad. En todo caso, el valor de mortalidad registrada en Pamplona es inferior al alcan-
zado en otras muchas localidades durante la epidemia gripal.

Observemos ahora otras apreciaciones del perfil epidemiolégico. Si distribuimos
las muertes segiin su grupo edad y segiin el mes en el que se produjeron, podemos ob-
servar c6mo si en el mes de septiembre tenemos una afectacién en edades jévenes-me-
dianas, en octubre la mortalidad se extiende a toda la poblacién (con tres picos a los 1-
4, 20-24 y 50-54 afios) y en noviembre las muerte se desplazan hacia poblacién de
mayor edad. (véase figura D).

Para concluir el andlisis epidemiolégico examinaremos lo sucedido en algunos co-
lectivos, especialmente el militar, los internos del manicomio y los de la casa de mi-
sericordia. Hemos adelantado que entre los soldados, colectivo propicio a la propaga-
cién infecciosa, se declaré el primer foco importante de gripe en Pamplona, en con-
creto la prensa sefiala a soldados de artilleria del cupo de excedentes que recientemente
se habfan incorporado a filas; la llegada de la gripe al colectivo militar pone nueva-
mente de relevancia el colectivo de riesgo que significa. El segundo grupo, el de los
internos del manicomio es un ejemplo distinto, caracteristico de una institucién mds

13. Cuadro confeccionado a partir de las partidas de defuncién y de los datos de poblacién para
Pamplona del censo de 1920, tomados de Jiménez Castillo, Margarita. La poblacion de Navarra. Estudio
geogrdfico (1958). Zaragoza.

Los grupos de edad han debido conservarse segun los eleborados por la mencionada autora para
poder guardar proporciones de muerte/poblacién.
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cerrada donde no se habian producido casos hasta pracricamente el final de la epide-
mia en Pamplona, pero donde se cebd y causa una mortalidad elevadisima del 94231
por mil en sélo 19 dfas. Algo bastante distinto es el caso de la casa de misericordia,
que habitualmente recogia a 300 asilados entre ancianos, adultos y nifios, en donde
no se produjo un selo caso, y demuestra la validez de un aislamiento estricto; cuando
se declaré la gripe en Pamplona la misericordia, como medida de prevencién, cerré la
entrada v salida de asilados, no admitiendo nuevo ingreso, habilitdindose para los ni-
fios, cuyo absolure desamparo hiciera urgente su recogida, una estancia provisional en
el asilo de la Sagrada Familia (que normalmente acogia nifias). Existe por otra parte el
testimonio de la resistencia al contagio en otros colectivos como la carcel, cuartel de
caballerfa y seccién de ametralladoras de la ciudadela donde la epidemia no asenté de-
bido en gran parte a que se desarrollé en ellos la gripe de modo benigno en la prima-
vera de 1918, constituyéndose asi determinados colectivos donde parte de su pobla-
cién era inmune al contagio™.

Otros grupos humanos como los ingresados en la inclusa, como los hospitales y
los establecimientos benéficos, sintieron el efecto letal de la epidemia; sin embargo,
hemos de significar que en éstos la mortalidad se multiplicé poco mds o incluso en
menor grado que lo que lo hizo entre la poblacién general de Pamplona. Asi, si en
Pamplona la media mensual de fallecimientos era de unas 75 personas, y el mes de
mayor mortalidad (X-1918) se alcanzé el valor de 255 (se muluplicé por 3°4), en el
hospital provincial se multiplicéd por 3'4, en la inclusa por 3’24 y en los estableci-
mientos benéficos de Pamplona (los asilos) por 3'02" (véase figura E).

4. LA LUCHA CONTRA LA ENFERMEDAD Y EL CONCEPTO DEL
ENFERMAR

A lo largo de la epidemia de 1918 son muy diversas las medidas, los tratamien-
tos y postulados que se enunciaron en torno a la gripe. Se puede partir de lo intere-
sante y acertado para llegar hasta lo disparatado, en definitiva este amplio abanico es
reflejo de una situacién que no se podia, ni se sabia desterrar eficazmente. Cuando
ocurre que se desbordan las posibilidades de asistencia sanitaria y no se dispone de una
terapia capaz de combartir el mal en el individuo enfermo, es entonces cuando las me-
didas de intervencién comunitaria son partrcularmente importantes.

Entre el repertorio de recursos aplicado contra la enfermedad podemos establecer
la siguiente secuencia: medidas de aislamiento, limpieza de vias piblicas y desinfec-
cion de locales, traslado inmediato de caddveres, conscitucion de juntas de sanidad, de-
claracién de casos, educacién sanitaria de la poblacién, provisién de alimentos para el
enfermo, tratamiento higiénico-preventivo del individuo, y finalmente, tratamiento
especifico del epidemiado.

Las medidas de aislamiento, consideradas por momentos como barreras que no
podian ser sino paliativas de la extensién de la gripe, son de distinta indole, a saber:

14. El Pueblo Navarro 24-10-1918.

15. El valor de la inlusa estd referido a los nifios que se encontraban en el edificio de la inclusa de
Pamplona y no a los nifics dependientes de la inclusa que se encontraban repartidos por familias de Na-
varra, colectivo en el que no se manifiesta hasta bien entrado el afio 1919 un incremento de fa morrali-
dad. Por su parte, en el perfil de mortalidad mensual trazado a partir de los fallecimientos en hospitales
{figura 5) difiere del resto por su caracteristica de ser cencro para la recepcién de enfermos y servir 2 ém-
bitos mayores al del propio municipio: asi, es mds sensible a la aparicidn del periodo otofial, y no deja
de presentar incremento hasta el cese de la epidemia.
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control sanitario y mds tarde cierre de las fronteras, control de colectivos sospechosos
(portugueses, gitanos), evitacién de lugares frecuentados y confinados (transporte pu-
blico, centros de reunién, salones, iglesias, escuelas, casinos, cinematdgrafos), aisla-
miento de colectividades (manicomio, casa de misericordia), reclusién en las propias
casas'®, aislamiento de los individuos enfermos de lo sanos, separacién de los enfermos
griposos del resto de enfermos (creacién de pabellones de griposos en los cuarteles,
establecimiento de 2 salas para griposos —hombres y mujeres— en el hospital provin-
cial).

La limpieza y desinfeccién constituyé otro capitulo notorio, derivado del antiguo
concepto de que los lugares insalubres son asiento apropiado para el desarrollo y po-
tenciacién del estado epidémico. Asi, se extremd la limpieza y desinfeccién de locales
publicos y habitaciones de fallecidos, se puso empefio en la recogida de basuras y sane-
amiento de aguas estancadas, en la limpieza de alcantarillados; para todo lo cual se
crearon brigadas de higiene pdblica.

Descargando el peso sobre las autoridades y los profesionales de la medicina si-
guen las medidas adoptadas de declaracién obligatoria de casos y la educacién sanitaria
de la poblacién. En esta linea de intervencién encontramos la orden del Ministerio de
la Gobernacién para que se divulgasen entre la poblacién normas sobre profilaxis de la
gripe, las circulares sobre el tema de la Inspeccién Provincial de Sanidad, los impre-
sos distribuidos por el Ayuntamiento de Pamplona. Existen recomendaciones de las
autoridades y recomendaciones que, a iniciativa particular, difunden médicos a través
de la prensa. Sumado a ésto, existe la actividad articulista de los propios periédicos re-
latando el curso de la epidemia y transcribiendo propuestas de distinto género'’. En
lineas generales podemos decir que las instrucciones de educacién sanitaria recomen-
daban hédbitos higiénicos, vida sin excesos, ni fatigas fisicas o morales, desinfeccién
preventiva de boca y orificios nasales, y evitacién del aire viciado y los lugares concu-
rridos  (por sospecharse de la via aérea, ademds del contacto directo, como probable
via de contagio).

Complementariamente a lo anterior, se encuentran las medidas adoptadas para el
adecuado abasto de alimentos, en especial de los indicados en el tratamiento médico
de los enfermos. La intervencién del Ayuntamiento luché contra la especulacién, pro-
curé asegurar la dotacién y el nivel de precios de los alimentos bésicos, incluso recu-
rriendo al requise de la leche o a la introduccién de la leche condensada'®; y en tltimo
extremo, llevé a efecto el reparto de alimentos y medicacién, con la colaboracién de los
médicos, a través de un sistema de bonos. El problema de la leche, los huevos, y en
otras localidades los limones, nace de la circunstancia de caer enfermos simultdnea-
mente en cada localidad una parte importante de la poblacién, en un estado febril, en
el que la indicacién médica proponia, ademds de antipiréticos, desinfectantes y pur-
gantes, una dieta ligera a base de leche, caldos y liquidos (agua de limén), que hacia
necesaria su adquisicién para poder acceder a la dieta recomendada.

Por lo que respecta al empleo de desinfectantes y medicamentos, es preciso abrir
un listado de compuestos quimicos propuestos. Aplicindose un concepto elemental de

16. Hay constancia de que en pueblos de la montafia de Navarra se us6 esta medida (DN 17-01-
1919).

17. Recordemos, a titulo ilustrativo, la noticia del practicante de Zarauz que decia haber descu-
bierto un tratamiento que curaba la gripe en 48 horas: comer 4 cabezas de ajos (EPN 18-10-1918).

18. El Ayuntamiento de Pamplona recibié numerosas solicitudes de pueblos instando a que les li-
brase algunas cajas de leche condensada para suplir la escasez de leche fresca.

[17] 125



JESUS RAMOS MARTINEZ

desinfeccién del entorno con agentes letales para microorganismos, tenemos, emplea-
do en las estancias: zotal, cloruro de cal, creolina, aceite de esquisto, cresil, sulfato
de hierro, formol, petréleo, cal viva, sulfato de cal; fumigaciones con estoraque ben-
jui, espliego, tomillo. En la limpieza del cuerpo encontramos: agua y jabén, solu-
ci6n de sublimado, aguardientes. Ll capitulo de la medicacién es asimismo variado,
existiendo propuestas para la aspirina, la quinina, antipirina, benzoatos, la leche, té-
nicos como el té y el alcohol, purgantes como el sulfato de sosa, inhalaciones de amo-
niaco y éter, bebedizos compuestos de tintura de iodo, suero a base de formol. Y afa-
dido a ello, tenemos el apartado, desvariado por los intereses mercantiles, de las pro-
puestas comerciales (véase tabla adjunta dedicada a los anuncios comerciales sobre gri-
pe aparecidos en la prensa local. Obsérvese entre éstos el anuncio de los caramelos de
heroina balsdmicos para combatir la tos).

El conocimiento de que la gripe creaba inmunidad en los individuos que la hu-
bieran pasado recientemente, despertd interés por desarrollar una vacuna, sobre la que
llegaban noticias inciertas de haberse descubierto en uno u otro lugar. Fue exrendido
el uso de sueros equinos como terapia de la gripe, y al 1gual que lo sucedido con algu-
nos desinfectantes o la quinina, fueron agotdndose en el transcurso de la enfermedad.
El hallazgo en los anidlisis de esputo del bacilo de Pfeiffer llevé a una parte de fa comu-
nidad cientifica a considerar a éste el agente causal de la enfermedad, mientras se in-
vestigaba un agente causal de menor tamafio: el virus,

En cuanto a la participacién de personal médico, de enfermeria y subalterno hay
que sefialar el gran aumento de trabajo que supuso la atencién de los enfermos, llegan-
do a comprometerse la atencién de éstos alli donde se presentd una alta incidencia de
la gripe, o la enfermedad en los médicos. Como ha quedado apuntado, hubo médicos
aplicados a labores de divulgacién sanitaria, elaborando diferentes propuestas, que en
ocasiones resultaban enfrentadas a las de otros galenos. En Pamplona, los médicos in-
tervienen directamente, a partir del sistema de bonos, en la distribucién de la ayuda
del municipio a los enfermos pobres (tarea encomendada en tiempos anteriores a los
curas parrocos de cada distrito de la ciudad).

Hemos de llamar la atencién finalmente sobre la intervencién en favor de los epi-
demiados de las sociedades mutuas, sobre la ampliacién de las familias inscritas en el
servicio de beneficencia médica municipal para abarcar la asistencia de toda la pobla-
cién, y sobre la respuesta de la poblacién a las subscripciones abiertas para sufragio de
los gastos originados por la epidemia, destinados principalmente hacia las clases socia-
les bajas.

5. CONCLUSIONES

La pandemia de 1918-1919 no causé una muy elevada mortalidad en la ciudad
de Pamplona, siendo el periodo més duro el habido en otofio de 1918. No obstante,
la incidencia de un alto nimero de enfermos, al que se siguié en algunos casos la
muerte, fue motivo, como en tantos otros lugares, de un considerable desorden social,
del que la prensa local di6 diferentes versiones.

Es destacable la intervencién del Ayuntamiento en orden a luchar contra la espe-
culacién de alimentos, garantizar la asistencia médica, arbitrar ayudas para las clases
proletarias; lo que sin duda supuso una mitigacién de los efectos de la epidemia. Un
esfuerzo notable desempenaron a partit de sus fondos las sociedades mutuas de obreros.

La mayor parte de los afectados pasaron la enfermedad en sus casas. Resultaron
especialmente atacados en la ciudad dos colectivos: los soldados y los internos del ma-
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nicomio; existiendo testimonios de levedad en la afectacién de algunos grupos huma-
nos en donde parte de sus integrantes pasaron la gripe en el periodo primaveral de la
epidemia (primera oleada benigna que indujo a la inmunidad de los infectados). No
hubo afectados en la casa de misericordia, lo cual parece mostrar la eficacia de un ais-
lamiento estricto. La mortalidad especifica por gripe del periodo epidémico otofial (el
mds importante en Pamplona, con diferencia sobre el primaveral o el observado e¢n
1919) fue del 6’618 (mortalidad/1000), siendo para el conjunto de los afios 1918 y
1919 del 7'446. En la distribucién de las muertes, y por tanto de la gravedad de la
afeccién por gripe, encontramos una mayor participacién en las edades medias de la
vida (20 a 50 aiios), resultando fallecidos en Pamplona mids hombres que mujeres
(proporcién 1'35/1, explicable en buena parte por la importante afectacién del colec-
tivo de los militares en los cuarteles). No obstante, la gripe debid de ser causa asocia-
da o indirecta de una mayor mortalidad que la sefialada, pues los registros de muerte
por gripe no bastan para justificar Ja magnitud de la crisis de mortalidad ocurrida du-
rante el perfodo epidémico (en Pamplona las muertes por gripe suponen la mitad de
la mortalidad habida por encima de la esperada).

Hubo diferentes hipdéresis sobre el agente causal, asi como diferentes propuestas
para el tratamiento del mal. En todo caso se trabajé en la educacién sanitaria de la po-
blacién como medio necesario para la lucha contra la pandemia.

TABLA DE 1L.OS ANUNCIOS SOBRE LA GRIPE APARECIDOS EN LOS
PERIODICOS EL PUEBLO NAVARRO Y DIARIO NAVARRA

Caramelos de herofna balsimicos: “Tos, bronguitis, grippe, asma, coqueluche cuvada o
aliviada con un solo paguete de caramelos de heroina balsdmicos. Medicacion eficaz, agra-
dable, inofensiva y econdmica. 2 reales paquete. Farmacia Negrillos. Pamplona” (DN 1-
5-1918, verano, otoflo e invierno siguientes)

Chocolate Martin: “Para librarse de la invasidn de la enfermedad ‘de moda’ bay que
tomar chocolate Martin, por lo menos dos veces al dia. Recomendado por las grandes emi-
nencias médicas. (EPN 8 y 9-6-1918)

Balneario de Betelu: “la gripe y sus consecuencias como catarvos de naviz y gavganta,
lavingitis v bronquitis, se detiervan y curan definitivamente con el agua € inbalaciones de
Betelu (Navarva). Pidanse prospectos-guias del establecimiento al administrador del Bal-
neario.” (EPN 1-7-1918) (DN 21-8-1918)*

Zotal: “La epidemia reinante se evita desinfectando con zotal” (DN 25-9-1918)* “Epi-
demias contagiosas se evitan lavdndose con jabon zotal” (DN 19-9-1918)* “Zotal indis-
pensable para la desinfeccion de las babitaciones” (EPN 6-10-1918)

Rhodine: “Reumatismos, grippes, jaquecas, newralgias, doloves de muelas, Rbodine
(eter acetilico del dcido ortooxibenzoico) en tubos de 20 comprimidos de 1/2 gramo, de la
Societd Chimique des wsines du Rhbine. Paris. De venta en farmacias y droguerias.”
(EPN 19-9-1918 y dias siguientes de septiembre y octubre)

Cognac del Marqués del Real Tesoro: “iiContra la grippe!! estd demostrads basia la
saciedad que la mejor medicina contva la grippe es un buen cognac. Como entre e5tos 1o bay
ningung que aventaje en colovacién, en sabor y en bondad al del ‘Real Tesoro’, of remedio
contra la epidemia reinante lo tiene todo el mundo al alcance de su mano. Todo el mundo d
sortear el viesgo de la grippe, paladeands ef delicioso, el exquisito, el insuperable Cognac

* indica que en fechas posteriores continuaron anuncidndose.
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del Marqués del ‘Real Tesoro’, con una de cuyas botellas se hace entrega del corvespondiente
certificado de andlisis de Laboratorio Quimico Microgrdfico de Pamplona.” (DN 29-9-
1918% (variante EPN 6-10-1918)

Trajes interiores: “Contra la grippe. Pava combativ esa enfermedad, un vemedio infalible,
segrn la ciencia médica, basta con usar trajes interiores que vende la camiseria 19.000.”

(EPN 5y 6-10-1918)

Agua Oxigenada Foret: “La grippe y las enfermedades infecciosas se evitan y combaten,
por la higiene bucal, con el agua oxigenada neutva ‘Foret’, que es la vacuna de la boca.
Desechad toda botella sin precinto. Vulgarizacion humanitaria.” (EPN 5-10-1918,
variante 21-10-1918)

Cafés Costa Rica y Vino de 1880: “Receta contra la gripe. Remitida de Zavagoza. Tra-
bajar poco. Comer mucho. No probar ¢l agua. Tomar sin tasa cafés Costa Rica y hacerse
gdrgaras con el vino del afio 1880, especial para enfermos, de Casa Tejero de Cousenda.
—Pueden ingerivse las gargaras— (DN 19-10-1918) (EPN 19-10-1918 y siguientes)

Mentona Azoada: “En el extranjero la epidemia ha sido facilmente extinguida porque se
usaba la MENTONA AZOADA, dltimo descubrimiento del célebre quimico Pelletier. Es
inofensiva. Los que quievan verse libres del tervible mal deben usar MENTONA AZOA-
DA. Unas gotas aspivadas en el pasinelo bastan. Los enfermos tratados con MENTONA
AZOADA se salvan. 3°50 pesetas frasco en principales farmacias. Se vemita por correo
previo envio de 4 ptas por givo postal” (EPN 23 y 26-10-1918 y variante el 25-10-
1918)

Antigripal del Dr. Sacristan: “Cuantos sefiores médicos han emplado en la enfermedad
reinante el antigripal del doctor Sacvistdn, con el que siempre encontvaron inmediato alivio
y completa curacion. Certifican: Que esta preparacion es la siltima palabra de la Ciencia
para evitar la enfermedad y curaria en un solo dia, evitando sus consecuencias. Se encuen-
tra en todas las farmacias a 2°25 pesetas el frasco.” (EPN 23 y 28-10-1918)

Azufre Liquido Radium: “Aviso. Acaba de llegar una partida del poderoso desinfectante
AZUFRE LIQUIDO RADIUM, recomendado por eminencias médicas en el transcurso de
la epidemia veinante. Paya pedidos divigivse al vepresentante, Mayor 15, Villaba.” (EPN
23-10-1918)

Mentol: “Contra la grippe. Para prevenirse del contagio de esa enfermedad se recomienda
el uso de mentol. De venta en la drogueria de Marquina.” (DN 26-10-1918)

Sanolan (acompafia un dibujo de un guardia despachando a la muerte): “; Agus
no entra usted! El Sanolan estd de guardia. Si quiere usted evitarse las molestias y el peli-
gro del contagio de la veinante epidemia de grippe adguiera hoy mismo un aparato de ‘SA-
NOLAN’ con su esencia, que por ser un poderoso desinfectante le evitard toda clase de en-
fermedades contagiosas” (DN 26-10-1918 y siguientes dias de noviembre). Varian-
te del anuncio aflade: “el Sanolan es el mejor de los desinfectantes del mundo, es el inico a
la vez balsamico, tonico y refrescante, mata a toda clase de microbios, desaparecen moscas,
polilla, mosquitos... es el auxiliar indispensable de los médicos. 33 millares de referen-
cias.” (DN 29-10-1918 y siguientes dias de noviembre)

Vino Pinedo: “Grippe. Vuestra convalecencia serd breve y completa si tomais Vino Pine-
do. Reconstituyente enevgético, tdnico cardiaco.” (DN 1-11-1918)

Pastillas Quit: “Grippe. Para curar la tos consecuencia de esta enfermedad,tomar pasti-
las Quit, que es el mejor desinfectante de las vias respivatorias. Elabovadas por “The Quir
Laboratories’, de Londres.” (EPN 4-11-1918)
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Café Costa Fria y Ron Capitdn: “Leiia al frio y sin miedo a la gripe. Tome usted buena
taza de café COSTA RICA para desayuno, con buena copa de Ron CAPITAN.” (EPN
6-11-1918)

Fuentes Documentales

—Archivo Municipal de Pamplona: secciones de actas del Ayuntamiento, actas de
la comisién de higiene y beneficencia, bandos, boletin de la estadistica munici-
pal de Pamplona, correspondencia, higiene.

—Archivo General de Navarra; hemeroteca: Diario de Navarra, El Pueblo Nava-
rTo.

—Audiencia de Pamplona, Registro civil, seccién de defunciones.

Muertes en Pamplona (1918-1919) Asistencia domiciliaria a pobres
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Discribucién de las muettes por gripe en Pam- Mortalidad seguin grupo de edad y mes
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Distribucion de fallecidos (1918-1919)
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